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Всё дурнее себя ищут.

В поведении фигурантов 
подобных дел следователи 

часто пытаются найти признаки психических 
заболеваний — они воспринимают 
как отклонение попытку идти поперёк 
большинству. А врачи-психиатры зачастую 
поддерживают такое восприятие и 
штампуют экспертизы, где по сути называют 
оппозиционность признаком заболевания.

Ну и заодно показывают несговорчивым 
психушку, чтобы боялись туда попасть — 
любой побывавший в психушке, пусть даже на 
экспертизе, всегда предпочтёт ей тюрьму

Из Телеграм-канала адвоката Алексея 
Прянишникова @A_Reserve

ПРЕДИСЛОВИЕ

На фоне неисчислимых страданий, причиняемых 
агрессивной войной России против Украины, и тер-
рора, развязанного Путиным внутри страны против 
всякого, кто осмеливается протестовать, проблема 
злоупотребления психиатрией в политических це-
лях может показаться незначительной. И в самом 
деле, людей, приговоренных к сталинским срокам 
на десятки лет заключения, больше чем тех, кого 
помещают в психиатрические больницы для прину-
дительного «лечения». Это вполне логично: зачем 
пользоваться таким «сложным инструментом», как 
психиатрия, если можно с легкостью посадить чело-
века на двадцать лет, послать его в качестве нака-
зания на верную смерть на украинском фронте или 
просто столкнуть с балкона?

РОБЕРТ 
ВАН ВОРЕН
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И тем не менее, важность злоупотреблений психиатри-
ей в политических целях не в цифрах. Важно то, что 
в российской психиатрии так ничего и не поменялось. 
Профессия психиатра остается — или снова становит-
ся — полностью подчиненной желаниям политиче-
ской элиты. Базовые принципы клятвы Гиппократа не 
имеют значения в сегодняшней России. В то время как 
в большинстве стран, ранее входивших в состав Со-
ветского Союза, были достигнуты некоторые успехи 
в построении систем охраны психического здоровья, 
опирающихся на этические нормы и уважение к пра-
вам пациента, в России наблюдается противоположное 
развитие: гильдия психиатров хранит молчание, когда 
ее используют для запугивания тех, кто осмеливается 
выступать против путинского режима, законодатель-
ная рамка, ранее предоставлявшая хотя бы какие-то 
возможности по защите прав человека, размывается, и 
постепенно ситуация становится все более неотличи-
мой от советских времен, когда вместо клятвы Гиппо-
крата приносили клятву советского врача, в которой на 
первом месте была верность партии, а не медицинской 
этике.

В сентябре 2023 года в Вене состоится Всемирный кон-
гресс Всемирной психиатрической ассоциации (ВПА). 
Ровно сорок лет назад Всемирный конгресс ВПА также 
проводился в Вене. Тогда одной из главных обсуждав-
шихся проблем была карательная психиатрия в Совет-
ском Союзе. Незадолго до этого советское Всесоюзное 
общество психиатров и невропатологов (ВОПН) вышло 
из ВПА, прекрасно понимая, что иначе его исключат из 
ассоциации за политические злоупотребления. Дис-
куссии в Вене вращались вокруг того, на каких услови-
ях ВОПН может быть позволено вернуться в ассоциа-
цию. Эти условия были сформулированы на Всемирном 
конгрессе в Афинах шесть лет спустя, когда cоветский 
блок уже начал разваливаться. Среди прочего, услови-
ями возвращения в ВПА были обязательство прекра-
тить систематические злоупотребления психиатрией и 
демократизация ВОПН. Кроме того, советскую власть 
вынудили признать факт существования системных 
злоупотреблений психиатрией. Заявление было зачи-
тано д.м.н. П.В. Морозовым, тогда молодым советским 
психиатром, позднее ставшим открытым апологетом 
советской психиатрии, а со временем даже возгла-
вившим ВПА, генеральным секретарем которой он 

1 https://www.wpanet.org/_files/ugd/842ec8_1d812c6b8a4f4d24878ee1db8a6376f6.
pdf

оставался вплоть до своей смерти в 2022 году, вскоре 
после того, как его страна вторглась в Украину. Злоу-
потребления были прекращены, но ВОПН так никогда 
и не демократизировался. Он был расформирован, но 
московская психиатрическая номенклатура как за-
правляла, так до сих пор и продолжает всем заправ-
лять.

Спустя восемнадцать месяцев войны в Украине, в ходе 
которой десятки тысяч мирных жителей были убиты в 
результате безжалостных преднамеренных обстрелов 
гражданских объектов, Российское общество психи-
атров все еще остается полноправным членом ВПА. 
Попытки приостановить это членство оказались безу-
спешными, натолкнувшись на аргументы бюрократи-
ческого характера.

Одиннадцать из двадцати пяти описанных в нашем до-
кладе случаев политически мотивированных злоупо-
треблений психиатрией касаются антивоенных активи-
стов. В некоторых случаях госпитализация активистов 
длилась недолго, но угрозы госпитализацией и/или 
применение насилия коснулись каждого из них. Ко-
ротко говоря, в России психиатрию используют как ин-
струмент угроз и наказания за антивоенный активизм. 
Российские психиатры, участвующие в этой практике, 
делают это и послушно, и охотно, что превращает их в 
участников агрессивной войны против Украины.

В то же время Российское общество психиатров ни разу 
не выступило против злоупотреблений психиатрией в 
политических целях. Храня молчание, они нарушают 
стандарты, изложенные в Этическом кодексе ВПА для 
психиатров1. Вопрос в том, как долго еще ВПА может 
уклоняться от принятия решительных мер по прио-
становке членства Российского общества психиатров, 
ставшего послушным репрессивным инструментом в 
стране, вновь живущей при тоталитарном режиме.

Наш доклад 2021 года включал подробный анализ по-
литических злоупотреблений психиатрией при путин-
ском режиме. Мы вновь публикуем этот важный доку-
мент в качестве приложения к настоящему докладу.
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Школьник из Отрадного (Кировский 
район Ленинградской области), уче-
ник 10 класса гуманитарной гимна-
зии в Санкт-Петербурге.

Семья Егора подержала полномас-
штабное вторжение России в Украи-
ну, его дядя отправился на войну до-
бровольцем и вскоре был убит. Егор 
очень остро пережил смерть дяди, 
кроме того, он читал новости о фрон-
те. Вскоре он начал спорить с роди-
телями, доказывая им, что Россия по-
ступает неправильно.

28 февраля 2023 года Балазейки-
на задержали в городе Кировске 
(Ленинградская область) за попыт-

ку поджога военкомата: бутылки с 
коктейлем Молотова не разбились, 
здание не пострадало. Со слов Егора 
известно, что сотрудники ФСБ, до-
прашивая, угрожали ему, что в СИЗО 
его будут избивать и насиловать, что 
упрячут его на принудительное пси-
хиатрическое лечение. «Делайте со 
мной, что хотите, я свою позицию не 
изменю», - ответил он. Его поместили 
в СИЗО.

Сначала Егора обвинили в умышлен-
ном уничтожении или повреждении 
имущества (ст. 167 УК), но затем, по-
сле допросов следователей, которые, 
по предположению родственников, 
умело подвели его к нужным фор-

Дело Александра Габышева стало 
наиболее известным в стране, и оно 
наглядно демонстрирует, каким об-
разом современная политическая 
психиатрия использует опыт репрес-
сивного советского прошлого, при-
спосабливая его к современным юри-
дическим реалиям.

Александр Габышев родился в 1968 
году в Якутске, по национальности 
якут, по образованию историк, хотя 
по идеологическим причинам всю 
жизнь зарабатывал простым рабо-
чим. В начале нулевых годов Габышев 
стал изучать шаманизм, до сих пор 
практикуемый в отдаленных районах 
Якутии. Летом 2018 года Габышев от-
правился в пеший поход в Москву с 

АКТУАЛЬНЫЕ СЛУЧАИ ПОЛИТИЧЕСКОГО 
ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХИАТРИЕЙ

мулировкам, статья была изменена 
на попытку совершения террористи-
ческого акта (ч.1 ст. 205 УК с приме-
нением ст. 30 УК). Кроме попытки 
пожога военкомата в Кировске, факт 
которого Егор не отрицает, ему вме-
няют еще два эпизода поджогов — в 
Кировске и в Санкт-Петербурге.

В июне 2023 года Балазейкин был 
отправлен на обследование в психи-
атрическую больницу №6, где провел 
несколько недель. Условия содержа-
ния в больнице были приемлемыми, 
ему даже разрешили несколько раз 
увидеться с родителями.

26 июля 2023 года Кировский город-
ской суд продлил арест Балазейкина 
до конца августа.

Балазейкин страдает аутоимунным 
гепатитом, ему необходимо постоян-
но принимать лекарства и проходить 
плановые медицинские обследова-
ния.

Родители Егора поддерживают и бо-
рются за него. Отец был уволен с ра-
боты — по всей видимости, из-за уго-
ловного дела в отношении Егора.

ЕГОР 
БАЛАЗЕЙКИН

АЛЕКСАНДР 
ГАБЫШЕВ
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целью провести там на Красной пло-
щади «шаманский ритуал по изгна-
нию Владимира Путина». По мнению 
Габышева, Путин является демоном, 
которого не любит природа. Там, где 
он появляется, впоследствии проис-
ходят катаклизмы — таким образом 
природа очищает себя от его влия-
ния. Справиться с демоном под силу 
только шаману. Себя Габышев назы-
вает шаманом-воином, своей задачей 
он считает восстановление в стране 
народовластия и гармонии.

Первый поход закончился очень ско-
ро – собака Габышева попала под ма-
шину и нуждалась в лечении. Весной 
2019 года Габышев снова отправился 
в Москву из Сибири пешком. Он шёл 
по обочинам шоссе с тележкой, на-
груженной необходимыми вещами, 
включая юрту для ночлега.

«Поход Габышева на Москву» вызвал 
волну интереса – как в медиа и соци-
альных сетях, так и на местах, в пути 
к нему стали присоединяться десятки 
людей. В городах при появлении «ша-
мана» стихийно собирались митинги, 
на которых Габышев выступал с по-
литическими заявлениями. По словам 
Габышева, он намеревался действо-
вать исключительно мирными мето-
дами: для изгнания Путина он зажжёт 
костёр на Красной площади, прямо 
перед стеной Кремля. По якутским 
традициям, он нальет в костёр кумыс 
и кинет конский волос, будет стучать в 
кожаный бубен и совершать молитву, 
после чего Путин придёт в себя и спо-
койно подаст в отставку. Как заявил 
Габышев, «демократия должна быть 
без страха. Сейчас люди боятся гово-
рить, боятся, что их уволят, зарплаты 
лишат. Просто у нас государственная 
сила беспредельная, демоническая».

В сентябре 2019 года Габышев был 
задержан полицией на границе с Ир-
кутской областью и отправлен назад 
в Якутск. Там он прошел психиатри-
ческое обследование, которое при-
знало его душевнобольным (октябрь 
2019 года). При этом, как указала 
адвокат Габышева Ольга Тимофеева, 
уголовных обвинений против него на 
тот момент выдвинуто не было.

В декабре 2019 года Габышев сно-
ва начал свой «поход на Москву». 
Уже через два дня он был задержан 
(вместе с ним было задержано 10 его 
сторонников) и обвинен в неповино-
вении сотрудникам полиции. Позднее 
адвокат Габышева подала жалобу в 
Европейский суд по правам челове-
ка на незаконность его задержания 
и нарушение права на справедливое 
судебное разбирательство.

12 мая 2020 года Габышев был вновь 
лишён свободы — его задержали в 
собственном доме, после чего при-
нудительно госпитализировали в 
Якутский республиканский психо-
неврологический диспансер. В за-
держании участвовали сотрудники 
психиатрической скорой помощи и 
не менее 20 сотрудников Росгвардии. 
Несмотря на то, что закон требует 
принятия судебного решения о при-
нудительной госпитализации в срок 
не позднее 48 часов, решение было 
принято только через три недели. 
Суд принял свое решение, мотиви-
руя «переоценкой (Габышевым) своей 
личности». С критикой принудитель-
ной госпитализации Габышева высту-
пили тогдашний мэр Якутска Сардана 
Авксентьева, вице-спикер Госсобра-
ния Якутии Виктор Губарев и депутат 
Госдумы РФ от Якутии Федот Туму-
сов. Тогда же Габышев был признан 

политзаключенным Правозащитным 
центром «Мемориал». Габышев был 
освобожден в июле 2020 года. За два 
месяца госпитализации Габышеву не 
разрешили ни разу выйти из здания 
на прогулку.

27 января 2021 года Габышев снова 
был принудительно задержан у себя 
дома и отправлен в Якутский респу-
бликанский психоневрологический 
диспансер. За несколько дней до это-
го Габышев сообщил, что собирается 
снова отправиться в Москву. В штур-
ме его дома участвовало более 50 со-
трудников Росгвардии. Как сообщил 
на суде один из них, рассматривался 
вопрос и об убийстве Габышева при 
задержании. Как сказал гвардеец, 
командование дало им разрешение 
стрелять в Габышева на поражение, 
но они сами решили этого не делать, 
потому что Габышев «одарённый и 
общественный».

29 января 2021 года деятели культу-
ры выступили с обращением, в кото-
ром потребовали освободить Габы-
шева. Они отметили, что относиться 
к решению Габышева отправиться в 
поход в Москву можно как угодно, но 
свобода перемещений для граждан 
России не отменена. Авторы пись-
ма обратились ко «всем, кто мог бы 
помочь освобождению Габышева и 
привлечь внимание к возобновлению 
практики карательной психиатрии». 
Обращение подписали Нобелевский 
лауреат Светлана Алексиевич, дра-
матург Александр Гельман, поэт Лев 
Рубинштейн, кинокритик Антон До-
лин, актриса Елена Коренева, поли-
тик Лев Шлосберг и другие — всего 
19 человек.

В феврале суд удовлетворил иск 
врачей психдиспансера о принуди-
тельной госпитализации Габышева. 
Обосновывая своё требование, дис-
пансер указал, что Габышев «вновь 
начал делать громкие заявления в 
средствах массовой информации». 
Уже позднее было возбуждено уго-
ловное дело о «применении насилия 
к представителю власти» (при задер-
жании Габышева), и таким образом 
дело перешло из административной 
юрисдикции в уголовную. Согласно 
обвинению по статье 318 УК, при за-
держании в его доме Габышев ранил 
сотрудника Росгвардии самодельным 
холодным оружием (имеется в виду 
ритуальный шаманский меч; веще-
ственным доказательством являют-
ся брюки сотрудника Росгвардии, 
порванные острым предметом. Так-
же в доме имеются следы крови, но 
экспертизы для определения, чья эта 
кровь, не проводилось). Одновремен-
но Габышев был обвинен по статье 
280 УК («призывы к экстремистской 
деятельности»). В марте судебная 
психолого-психиатрическая экспер-
тиза в том же Якутском психоневро-
логическом диспансере признала Га-
бышева в отношении предъявленных 
обвинений невменяемым.

В отличие от предыдущих госпитали-
заций, в 2021 году к Габышеву сразу 
стали применять «лечение» боль-
шими дозами нейролептиков. Посе-
тившая его 2 апреля родственница 
сообщила, что Габышев после госпи-
тализации жалуется на бессонницу 
и частую потерю сознания. Во время 
одного из посещений его стала бить 
настолько сильная дрожь, что санита-
рам пришлось отнести его на руках в 
палату. Родственница также сообщи-
ла, что Габышев был коротко постри-
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жен, вопреки своей воле и якутской 
религиозной традиции.

В июне сестра Габышева рассказа-
ла, что в психдиспансере «потеряли» 
телефон Габышева - единственный 
способ связи с ним (в связи с панде-
мией свидания не разрешаются). По-
сле того, как сестра привезла новый 
телефон, она смогла поговорить с 
Габышевым. Он сообщил, что ему не 
разрешают даже прогулки, а телефо-
ном можно пользоваться только раз в 
неделю. При этом дозы нейролепти-
ков увеличиваются: в первом же раз-
говоре Габышев сказал, что ему дают 
«двойную дозу». Он постоянно жалу-
ется на слабость, головокружения и 
сонливость.

Во время судебного заседания 8 июля 
Габышеву стало плохо, у него кружи-
лась голова и был сильный тремор, в 
здание суда была вызвана скорая по-
мощь, которая зафиксировала резкое 
падение артериального давления. В 
связи с этим заседание суда было пе-
ренесено.

26 июля состоялось заседание Якут-
ского городского суда, который при-
знал Габышева невменяемым и вынес 
решение отправить его на принуди-
тельное лечение в психиатрический 
стационар с интенсивным наблюде-
нием (СТИН – современное название 
психиатрических тюрем, которые в 
СССР использовались для заключе-
ния диссидентов). Суд также вынес 
решение до доставки в СТИН заклю-
чить Габышева под стражу, на него на-
дели наручники и отправили в СИЗО 
г.Якутска. Позднее он был направлен 
в СТИН города Новосибирска.

В феврале 2022 года Заельцовский 
районный суд Новосибирска смяг-
чил Габышеву режим принудитель-
ного лечения со СТИН на больницу 
спецтипа. Он оказался в психиатри-
ческой больнице города Уссурийска. 
В декабре 2022 года адвокат Алек-
сей Прянишников, представляющий 
интересы Габышева, сообщал, что тот 
не мог выходить на прогулки, пото-
му что ему отказывались передавать 
пуховик и зимнюю обувь. По словам 
Прянишникова, Александр был «в 
некой робе на три размера больше и 
в совершенно уродских ботах, из ко-
торых выпадает». По описанию адво-
ката, у Габышева «внешний вид очень 
болезненный: бледный, сильно по-
красневшие глаза, похудел».

В июне 2023 года Уссурийский рай-
онный суд Приморского края поста-
новил перевести Габышева на более 
мягкий тип лечения в Якутский пси-
хоневрологический диспансер. Адво-
кат Прянишников отметил, что Алек-
сандр был признан невменяемым 
именно в Якутске, где его «лечили» 
галоперидолом. Однако уже 28 июня 
Приморский краевой суд отменил ре-
шение о смягчении режима.

ИГОРЬ (ИНГВАР) 
ГОРЛАНОВ

Житель Новокузнецка (Кемеровская 
область), выпускник детского дома, 
активист, ранее выступавший против 
карательной психиатрии в детских до-
мах, а также за права сирот, которые не 
могут получить полагающиеся им по-
сле выхода из детского дома квартиры.

27 декабря 2019 года Ингвар вышел 
к зданию Администрации Президента 
России в Москве на пикет в защиту по-
литических заключенных. Он был за-
держан и доставлен в отделение поли-
ции, куда, по его словам, была вызвана 
бригада психиатрической помощи. 
Один из медиков сильно ударил его 
кулаком в челюсть и под ребра, затем 
ему ввели внутримышечно какой-то 
препарат, после чего Горланов уже ни-
чего не помнил.

Из отделения полиции Горланова до-
ставили в психиатрическую больницу 
им. Ганнушкина, где привязали к кро-
вати. 30 декабря Преображенский суд 
Москвы принял решение о назначении 
принудительного лечения – хотя до 
того Горланов к психиатрам никогда 
не обращался и на учете не состоял. 

Перед заседанием суда Горланов по-
лучил инъекцию нейролептика, так что 
не мог вспомнить ни как проходил суд, 
ни даже где он проходил (по словам 
Горланова, суд проходил в самой боль-
нице им. Ганнушкина, однако, согласно 
документам, заседание состоялось в 
самом здании суда).

По словам одного из знакомых, по-
сетившего Горланова в больнице, «он 
кардинально изменился: полностью 
подавлена воля, провалы в памяти, 
отрешённый, рассеянный взгляд, не-
возможность припомнить какие-то де-
тали, полное отсутствие эмоций, отчуж-
дение. Речь — такая же медленная».

Вскоре из больницы им. Ганнушкина 
Горланова перевезли в психиатри-
ческую больницу Кемерово, через 
неделю его отправили оттуда в пси-
хиатрическую больницу Новокузнец-
ка. В конце января 2021 года он был 
освобожден. 28 мая по апелляции 
Московский городской суд признал 
помещение Горланова в психбольницу 
незаконным.
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Ингвар не перестал заниматься поли-
тическим активизмом. В частности, он 
публиковал в своих Телеграм-каналах 
«Изъятый Государством» и «Горланов» 
негативные отзывы о сотрудниках пра-
воохранительных органов. Например, 
он рассказывал о своем опыте взаи-
модействия с полицейскими, которые 
пытались отправить его в психиатри-
ческую больницу.

За эту деятельность он был дважды 
помещен под административный арест 
в марте 2022 года: один раз на 5, один 
на 15 суток — по обвинению в возбуж-
дении ненависти к сотрудникам поли-
ции (ст. 20.3.1 КоАП).

6 марта 2023 года имя Горланова по-
явилось в ведущемся Росфинмони-
торингом перечне лиц, причастных к 
экстремистской и террористической 

деятельности. Как оказалось, причи-
ной послужило возбужденное против 
него уголовное дело о повторном воз-
буждении социальной ненависти в от-
ношении судей и полицейских (ч.1 ст. 
282 УК). По версии следствия, Ингвар 
в своих публикациях в Телеграме кри-
тиковал судей и называл полицейских 
крысами.

В рамках уголовного дела Ингвару 
была назначена принудительная ста-
ционарная психолого-психиатриче-
ская экспертиза, и с 29 марта по 2 мая 
2023 года он снова находился в пси-
хиатрической больнице. Как сказал по 
этому поводу адвокат Алексей Пря-
нишников, представляющий интересы 
Горланова (также защищает Алексан-
дра Габышева), «От психушки, однажды 
туда попав, очень сложно отмотаться».

Жительница Краснодара, юристка, 
активистка Международного обще-
ственного движения «Общественный 
контроль правопорядка». Григорьева 
представляла в судах интересы крас-
нодарцев, а также записывала публич-
ные процессы на видео и выкладывала 
их на своем канале. По словам пред-
седательницы движения «Обществен-
ный контроль правопорядка» Ирины 
Ивановой, деятельность Григорьевой 
«раздражала судей и прокуроров».

26 октября 2021 года Ирина была 
вызвана в Следственный комитет на 
допрос по делу о клевете на судью 
(ч. 1 ст. 298 УК). Она была задержана, 
а спустя два дня принудительно го-
спитализирована в психиатрическую 
больницу под предлогом того, что она 
якобы «может представлять опасность 
для себя и окружающих». В декабре 
назначение принудительной экспер-
тизы удалось обжаловать и Григорье-
ва была выпущена на свободу.

Жительница Владикавказа (Северная 
Осетия).

20 мая 2022 года Промышленный 
районный суд Владикавказа оштра-
фовал Теону на 30 тысяч рублей за 
антивоенное видео в Инстаграме. 
Она обвинялась в дискредитации во-
еннослужащих и руководства ВС РФ 
(ч. 1 ст. 20.3.3 КоАП).

23 мая 2023 года тот же суд признал 
Келехсаеву виновной уже по уголов-
ной статье о повторной дискредита-
ции российской армии (ч. 1 ст. 280.3 
УК). По мнению суда, она «осущест-
вляла публичные призывы к воспре-
пятствованию использования ВС РФ 
в ходе СВО» в Инстаграме и «Вконтак-
те». Она была приговорена к штрафу в 
100 тысяч рублей и принудительному 
амбулаторному (не связанному с го-
спитализацией) лечению у психиатра.

ИРИНА 
ГРИГОРЬЕВА

ТЕОНА 
КЕЛЕХСАЕВА

В сентябре 2022 года Октябрьский 
районный суд Краснодара вновь по-
становил направить Григорьеву на 
психиатрическую экспертизу. Ирина 
оспорила это решение, однако 17 ноя-
бря, еще до рассмотрения жалобы, ее 
силой забрали из дома в больницу, на-
неся побои ее 74-летней матери.

По словам Григорьевой, повторная 
экспертиза проводилась с серьез-
ными нарушениями, практически в 
пыточных условиях (активистку зако-
вали в наручники), без обязательной 
документации методики и фиксации 
процесса проведения экспертизы. 
Ирина безуспешно пыталась оспорить 
результаты экспертизы в суде.

В декабре 2022 года стало известно, 
что Григорьевой был назначен опекун. 
По закону, назначение человеку опе-
куна происходит только после призна-

ния его или ее недееспособными, но 
на момент написания этого доклада о 
таком решении ничего неизвестно.

Как рассказала Ирина журналистам 
ресурса «Кавказский узел», ее «ре-
шили осудить по статье “Клевета” на 
судью, которая является не “посадоч-
ной”, а “штрафной”. Но им этого мало, 
им надо именно изолировать меня от 
помощи людям. Для этого и нужна 
была психушка и появившийся “опе-
кун”, которая не может открыть рот, 
чтобы объяснить мне, в чем заключа-
ется ее опекунство, а все время молчит 
и отказывается от общения со мной, с 
ее “опекаемой”. Дальше у них цель - 
меня осудить по статье 298 УК РФ и, 
так как я признана местными психи-
атрами “психически больной”, отпра-
вить меня на принудительное лечение 
<...> Мне, естественно, страшно. Я жи-
вой человек».
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Оппозиционный активист из Можай-
ска (Московская область), как мини-
мум однажды был задержан поли-
цией за пикет в поддержку политика 
Ильи Яшина, осужденного за антиво-
енную позицию.

9 апреля 2022 года он был задер-
жан по обвинению в вандализме по 
мотиву политической ненависти (ч. 2 
ст. 214 УК РФ). По версии следствия, 
он облил желтой и синей краской ви-
севший на одном из административ-
ных зданий плакат с изображением 
георгиевской ленты в виде буквы Z 
и надписью «Своих не бросаем». Суд 
выбрал для Андрея меру пресечения 
в виде подписки о невыезде и запре-
те на определенные действия.

При проведении психиатрической 
экспертизы, рекомендовавшей при-
нудительное лечение, эксперты не 
ответили на обязательные вопросы, 
касающиеся причин невозможности 
амбулаторного лечения Кизевальте-
ра.

24 апреля 2023 года мировой судья 
123 судебного участка в Можайске 
освободил его от наказания и поста-
новил применить к нему принуди-
тельные меры в виде стационарного 
лечения в психиатрической больни-
це.

АНДРЕЙ 
КИЗЕЛЬВАТЕР Студент-медик Нижегородского го-

сударственного университета. При-
держивается левых взглядов. После 
начала полномасштабного вторже-
ния в Украину публиковал на сайте 
университета статьи с осуждением 
пропаганды, которую студентам ста-
ли навязывать в ВУЗе вместо регу-
лярных занятий, а также присутство-
вал на одном из университетских 
онлайн-семинаров с нарисованным 
на лице флагом Украины.

16 июня 2022 года при обыске квар-
тиры, проводившемся в отсутствие 
Алексея, пропал компьютер и дру-
гие вещи, а в конце того же месяца 
в университете была созвана дис-
циплинарная комиссия, где ему был 
объявлен выговор. В тот же день, 
когда Алексей вышел на улицу по-
сле занятия с психологом, с которым 
он обсуждал свою мотивацию в уче-
бе, к нему подошли сотрудники ФСБ, 
один из которых стал настойчиво 
советовать ему сменить психолога и 
обратиться к профессору Лале Нари-
мановне Касимовой, заведующей ка-
федры психиатрии Нижегородского 
мединститута.

Корелин не прислушался к этой ре-
комендации, и 7 сентября сотрудники 
ФСБ и участковый психиатр пришли 
к нему домой. Ему предложили на вы-
бор либо отправиться в психиатриче-
скую больницу добровольно, подпи-
сав согласие на госпитализацию, и в 
этом случае выйти обратно в скором 
времени, либо отправиться туда же, 
но по решению суда и минимум на че-
тыре месяца.

Алексей уступил давлению, подпи-
сал согласие и оказался в областной 
психиатрической больнице имени 
Кащенко. Там ему пришлось претер-
петь издевательства со стороны дру-
гих пациентов (например, ему под-
кладывали экскременты в кровать) 
и персонала. Профессор Касимова, 
обратиться к которой так настойчиво 
советовали сотрудники ФСБ, провела 
с ним консультацию. По словам Коре-
лина, она сообщила ему, что «ждала, 
когда я сам к ней добровольно приду, 
и спрашивала, почему я не пришел, 
ведь сотрудники правоохранитель-
ных органов рекомендовали сделать 
это».

АЛЕКСЕЙ
КОРЕЛИН
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Из-за назначенных нейролептиков 
у Алексея нарушилась координация 
движений, он много спал. К счастью, 
у него был смартфон, и он мог под-
держивать связь с внешним миром, в 
том числе консультироваться с адво-
катом.

Спустя месяц госпитализации Коре-
лин написал заявление об отказе от 

лечения и 11 октября был выписан 
из больницы. Одним из условий вы-
писки стало обязательное посещение 
психиатра. Изъятую на обыске тех-
нику вернули. Никаких документов, 
процессуально оформлявших обыск, 
не выдали. Корелин вернулся к учебе 
и перестал вести публичную деятель-
ность.

Житель города Волжский (Волго-
градская область), кроме российско-
го, также имеет украинское граждан-
ство.

26 марта 2022 года Вячеслав был из-
бит неизвестными людьми на улице, 
которым не понравилась его футбол-
ка с надписью «30 років незалежності 
України». Сами нападавшие вызвали 
полицию, которая задержала постра-
давшего. При задержании Кошелев 
якобы пнул одного из полицейских в 
ногу. Вячеслав провел ночь в поли-
ции, где ему связали ноги, заковали 
в наручники и били головой об стену. 
На следующий день ему присудили 
штраф за мелкое хулиганство.

17 апреля Кошелев пришел на сорев-
нования по скоростному подъему на 
высотные здания в Волжском. На нем 
была кепка с гербом Украины и та же 
футболка с надписью. Полиция вновь 
задержала его, обвинив в том, что он 
выкрикивал «непристойные лозунги» 
и мешал проведению соревнований. 

На следующий день его снова оштра-
фовали за мелкое хулиганство.

Но уже 20 апреля стало известно, что 
в отношении Вячеслава было возбуж-
дено и уголовное дело о применении 
к представителю власти насилия, не 
опасного для жизни или здоровья (ч. 
1 ст. 318 УК) за то, что он якобы уда-
рил полицейского.

5 августа Волжский городской суд 
признал Кошелева невменяемым в 
момент совершения приписываемого 
ему преступления и постановил при-
нудительно поместить его в психиа-
трическую больницу.

ВЯЧЕСЛАВ 
КОШЕЛЕВ

Житель Твери, грузчик, оппозицион-
ный и антивоенный активист, веган.
Иван участвовал в акциях протеста 
в Твери и Москве, в том числе в под-
держку Навального, однажды был 
задержан и оштрафован. После на-
чала полномасштабного вторжения 
занял антивоенную позицию, провел 
художественную акцию, авторство 
которой признал позднее: снял с ре-
кламных щитов официальные агита-
ционные плакаты, на обратной сторо-
не написал «Хуй войне» и повесил их 
обратно пропагандистской стороной 
внутрь.

30 сентября Кудряшов был задер-
жан по обвинению в приготовлении 
к поджогу военкомата. При обыске у 
него были изъяты две бутылки с за-
жигательной смесью, при этом его 
отпечатков пальцев на бутылках не 
было, а сам он дал признательные по-
казания под пытками током и угрозой 
сексуального насилия.

Находясь в Тверском СИЗО-1, Иван, 
веган по морально-этическим сооб-

ражениям, сталкивался с трудностя-
ми: администрация не отдавала ему 
посылки с веганским питанием и иг-
норировала его жалобы. 8 июня 2023 
года Кудряшов объявил голодовку.

20 июня 2023 года 2-ой Западный 
окружной военный суд Москвы при-
знал Кудряшова виновным в приго-
товлении к террористическому акту 
(ч.1 ст. 205 УК с применением ч.1 ст. 
30 УК) и приговорил его к 6 годам ли-
шения свободы.

Оставаясь после приговора в СИЗО, 
Иван голодал до 18 июля. Адвокат 
Максим Харченко, посетивший его 
в этот день, отметил тяжелое физи-
ческое состояние осужденного, но, 
как рассказал позднее, не увидел 
никаких ментальных отклонений. 27 
июля, на десятый день после выхода 
из 40-дневной голодовки Кудряшов 
был внезапно перевезен в областную 
больницу ФСИН в Торжке.

Адвокат Харченко смог посетить Ива-
на лишь 2 августа. Выяснилось, что 

ИВАН 
КУДРЯШОВ
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Иван оказался в психиатрическом 
отделении. Ни диагноз, ни методы 
лечения адвокату не сообщили. При 
этом Кудряшов был привязан к кро-

вати и не реагировал на речь. Кон-
воиры сообщили Харченко, что Иван 
был обездвижен из-за буйного пове-
дения.

Жительница Москвы, эко-активистка, 
выступала против вырубки деревьев 
и застройки рядом с Бабушкинским 
парком.

9 августа 2021 года провела акцию 
протеста против стройки и вырубки 
деревьев, проводившихся в рамках 
программы реновации рядом с Ба-
бушкинским парком в Москве. Она 
залезла на дерево и привязала себя 
к нему на высоте 20 метров от земли. 
При этом в руках она держала арба-
лет, чтобы защититься в том случае, 
если ее начнут силой снимать с де-
рева. Позднее защита Кузьминой до-
кажет, что арбалет был неисправен и 
стрелять из него было невозможно.

Спустя 10 часов полицейские, надев 
бронежилеты и закрываясь щитами, 
забрались на дерево по пожарной 
лестнице и сняли Ольгу. Она была за-

держана.

10 августа Бабушкинский районный 
суд Москвы признал ее виновной в 
неисполнении требований полицей-
ских (ч. 1 ст. 19.3 КоАП) и оставил 
на несколько суток под арестом. По 
версии обвинения, она «нарушила 
законные требования сотрудников 
полиции, <…> забравшись на дерево 
на высоту, угрожавшую ее жизни и 
окружающих, держа в руках пред-
мет, похожий на арбалет с заряжен-
ной стрелой и направленный себе в 
грудь».

Кроме того, в отношении Ольги было 
возбуждено уголовное дело о хули-
ганстве, совершенном по предва-
рительному сговору с применением 
предметов, используемых в качестве 
оружия (ч. 2 ст. 213 УК). Она была от-
правлена под домашний арест.

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА

11 октября Бабушкинский районный 
суд постановил принудительно от-
править Кузьмину в психиатрическую 
больницу для проведения экспертизы 
на срок до 30 дней. Позднее это ре-
шение было оспорено защитой Кузь-
миной в Московском городском суде, 
но безрезультатно. По словам адво-
ката Кузьминой от правозащитной 
организации ОВД-Инфо Катерины 
Тертухиной, ни на первом, ни на вто-
ром суде следствие не предоставило 
никакого более внятного обоснова-
ния госпитализации, чем указание на 
«неясность клинической картины».

По этому поводу в Мосгорсуд было 
направлено обращение от имени Мо-
сковской Хельсинской группы, в ко-
тором говорилось о несоблюдении в 
деле Кузьминой принципа соразмер-
ности и защиты от произвола: «Стоит 
отметить, что эксперты не упомина-
ют каких-либо подозрений на кон-
кретные психические отклонения, 
которые можно было бы проверить 
в ходе стационарной экспертизы; не 
указывают на возможное существо-
вание диагнозов, которые бы гово-
рили о потенциальной недееспособ-
ности обвиняемой. Наличие каких-то 
особенностей поведения не говорит 
в обязательном порядке о наличии 
психических отклонений, и тем более 
не является безусловным подозрени-
ем о недееспособности».

31 мая 2022 года Ольга пришла с 
адвокатом от ОВД-Инфо Сергеем 
Тельновым в отделение полиции Ло-
синоостровского района для участия 
в следственных действиях. Полицей-
ские ее задержали и силой привезли 
в психиатрический стационар Наци-
онального медицинского исследова-
тельского центра психиатрии и нар-

кологии имени В. П. Сербского для 
проведения экспертизы, но не стаци-
онарной, а амбулаторной. Кузьмина 
письменно заявила об отказе от вза-
имодействия с врачами, но несмотря 
на это ни ее, ни адвоката некоторое 
время не выпускали из больницы.

23 июня Бабушкинский районный 
суд Москвы удовлетворил ходатай-
ство следствия о помещении Кузь-
миной в стационар психиатрической 
больницы им. Яковенко (Чеховский 
район Московской области) для про-
ведения судебно-психиатрической 
экспертизы. И уже 1 июля 2022 года, 
до истечения десятидневного срока, в 
течение которого можно было подать 
апелляцию на судебное решение о 
принудительной госпитализации, в 
квартиру, где Ольга уже несколько 
месяцев отбывала домашний арест, 
пришли полицейские. Они взлома-
ли дверь и насильно увезли Ольгу в 
больницу имени Яковенко.

В больнице Кузьмина испытывала 
трудности с едой и сном: ей не пре-
доставили постельных принадлеж-
ностей и диетического питания. При 
этом соблюдение диеты и режима 
дня критически важно для ее состоя-
ния здоровья, так как у нее несколько 
хронических диагнозов, в частности, 
лимфидема 4 степени.

Через несколько дней Ольгу выпу-
стили из больницы и вернули под до-
машний арест. В медицинском заклю-
чении, по информации ОВД-Инфо, 
врачи указали, что Кузьмина стра-
дает шизотипическим расстройством 
личности, представляет повышенную 
опасность для общества и могла не 
осознавать «фактический характер 
своих действий». Также ей приписали 
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«своенравие, преимущественно оп-
позиционное, негативистичное пове-
дение, склонность к сутяжничеству и 
протестным реакциям, тенденцию не 
раскрывать личностно-значимые пе-
реживания».

Защита Кузьминой оспорила закон-
ность госпитализации в Мосгорсуде, 
но снова безрезультатно.

4 августа 2023 года Бабушкинский 
районный суд Москвы освободил 
Кузьмину от уголовной ответствен-
ности и постановил отправить ее на 
принудительное лечение в психиа-
трическую клинику.

Жительница Москвы, тату-модель, 
блогерка, в интернете выступает под 
псевдонимом Полина-Фейс.

В январе 2022 года на Моругину при-
влекли по административной статье 
о публичном осквернении предметов 
религиозного почитания (ч. 2 ст. 5.26) 
за публикацию ее фото в обнаженном 
виде на фоне церкви Покрова Пре-
святой Богородицы в Филях (Москва). 
После этого Полина удалила фото и 
свои аккаунты в социальных сетях.

Однако этим правоохранительные 
органы не ограничились, и в отноше-

нии Моругиной была начата провер-
ка по уголовной статье об оскорбле-
нии чувств верующих (ч.1 ст. 148 УК 
РФ).

20 февраля 2023 года Головинский 
районный суд Москвы постановил, 
что Полина «страдает шизотипиче-
ским личностным расстройством, по-
этому не могла в момент фотосессии 
осознавать характер своих действий 
и руководить ими», и отправил ее на 
принудительное лечение в психиа-
трической больнице.

ПОЛИНА 
МОРУГИНА

Гражданский активист из Екатерин-
бурга Иван Ноговицын был аресто-
ван за участие в протестах против 
постройки на месте популярного в 
городе парка на набережной около 
Драматического театра храма Рус-
ской православной церкви (в резуль-
тате протестов строительство было 
остановлено). Ноговицын был обви-
нен в призывах к массовым беспо-
рядкам (ст.212.2 УК).

Иван был арестован в марте 2020 
года и помещен в СИЗО-1 г.Екатерин-
бурга, где за протесты против дей-
ствий администрации его начали ко-
лоть нейролептиками. По его словам, 
он «мог бы отказаться, но согласился 
из-за того, что угрожали привязать к 
кровати».

В марте 2021 года Ноговицына от-
правили на стационарную судеб-
но-психиатрическую экспертизу.

Как сообщил адвокат Роман Качанов, 
практика применения психотропных 
веществ в отношении заключенных 
СИЗО-1 г.Екатеринбурга применяется 

очень часто. Качанов описывает слу-
чай, когда заключенный после укола 
нейролептиков стал проявлять ги-
перактивность и не мог спать, после 
чего его привязали к кровати более 
чем на сутки. По просьбе заключен-
ного один из сокамерников отвязал 
его, чтобы тот мог сходить в туалет, 
после чего их наказали обоих и при-
вязали к кроватям.

В ноябре 2021 года Верх-Исетский 
районный суд Екатеринбурга при-
знал Ноговицына невменяемым, ос-
вободил его от уголовной ответствен-
ности и постановил отправить его на 
принудительное лечение в психиа-
трической больнице. Процесс прохо-
дил в закрытом режиме.

ИВАН 
НОГОВИЦЫН
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Политический активист, блогер, свя-
щенник «Храма Летающего Макарон-
ного Монстра», исповедующий паста-
фарианство, пародийную религию. 
Живет в Нижнем Новгороде.

Оношкин многократно высказывался 
против действий Российской Феде-
рации в Украине на своей странице 
в сети «Вконтакте», участвовал в ан-
тивоенных акциях. 2 марта 2022 года 
он был задержан на одной из таких 
акций, и результатом стал штраф 40 
тысяч рублей по статье о дискредита-
ции российской армии (ч. 1 ст. 20.3.3 
КоАП).

28 апреля 2022 года он был принуди-
тельно доставлен в больницу на пси-
хиатрическое освидетельствование. 
Поводом для этого послужил донос, в 
котором утверждалось, что Оношкин 
в одном из своих видео говорит, что 
российское государство доводит его 
до самоубийства, как ранее его зем-
лячку, журналистку Ирину Славину. 
При этом на суде Алексей утверждал, 

что говорил о самоубийстве лишь об-
разно. Алексей смог выйти из боль-
ницы лишь через три месяца.

Однако уже 16 августа Алексея за-
держивают и помещают в СИЗО те-
перь уже по уголовному делу о «фей-
ках» о российской армии ( п. «д» ч. 2 ст. 
207.3 УК РФ). Поводом стала публи-
кация в блоге Оношкина от 16 марта 
2022 года, в которой он рассказал об 
обстреле драматического театра в 
Мариуполе.

3 октября 2022 года по ходатайству 
следствия Советский районный суд 
Нижнего Новгорода перевел Алексея 
из СИЗО в психиатрическую больни-
цу «до окончания срока следствия». 
Защита Оношкина в этот раз не зая-
вила возражений.

7 ноября 2022 года в отношении 
Оношкина возбуждают еще одно 
уголовное дело, на этот раз из-за не-
скольких комментариев в интернете, 
относящихся к 2020 и 2021 годам. Его 

АЛЕКСЕЙ 
ОНОШКИН

обвиняют в призывах терроризму (ч. 
2ст. 205.2 УК). Независимый правоза-
щитный проект «Защита политзаклю-
ченных. Мемориал» сообщает, что в 
комментариях «упоминались лидеры 
вооруженной борьбы за отделение 
Чечни от России и, среди прочего, 
говорилось: «Убивать вообще плохо, 
но еще более мерзко дифференциро-
вать убийц на своих и чужих».

Все это время Алексей находится в 
психиатрической больнице. Суд уже 
неоднократно продлевал принуди-
тельное лечение, последние новости 
о нем относятся к 28 марта 2023 года, 
дате истечения срока нахождения в 
больнице, назначенного судом. Глав-
ный врач отказался выпускать Онош-
кина без прямого указания прокуро-
ра, так как ему вменяют «нехорошие 
статьи». Его адвокат и мать оспорили 
это решение.

Житель Сургута ( Тюменская область), 
техник-механик, анархист, антифа-
шист, сооснователь либертарной би-
блиотеки «Буревестник».

В сентябре 2022 года Роман был за-
держан по обвинению в участии тер-
рористической организации анархи-
стов. Вместе с ним были задержаны 
еще пять человек из Тюмени, Сургута 
и Екатеринбурга. Все задержанные 
действительно знали друг друга, при-
держивались сходных взглядов и ин-

тересовались левой литературой. Их 
обвинили в создании террористиче-
ского сообщества с целью нападений 
на военкоматы и отделы полиции и 
диверсий на железных дорогах, по 
которым в Украину следуют россий-
ские эшелоны с военной техникой. По 
словам анархистов, признательные 
показания все они давали под пытка-
ми: их избивали, душили, лили воду 
на лицо, пытали электрическим током 
и угрожали сексуальным насилием.

РОМАН 
ПАКЛИН
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По мнению следствия, Паклин прово-
дил «конспиративные встречи, собра-
ния и беседы», а также был соавтором 
некоего «манифеста анархиста». Ему 
вменяется участие в террористиче-
ском сообществе (ч. 2 ст. 205.4 УК) и 
подготовка к террористическому акту 
(ч. 2 ст. 205 УК с применением ч. 1 ст. 
30 УК).

В ноябре 2022 года стало известно 
о том, что Роман не получает надле-
жащей медицинской помощи в СИЗО. 
После пыток и избиений у него были 
проблемы с давлением, зрением, на-
рушилась подвижность левой руки, 
замедлились реакции. Администра-
ция СИЗО долгое время игнориро-
вала жалобы Паклина, а когда ему 
наконец начали оказывать медицин-
скую помощь, оказалось, что от выда-
ваемых таблеток ему становится еще 
хуже.

В апреле 2023 года Романа напра-
вили в Областную психиатрическую 
больницу Екатеринбурга для прове-
дения психиатрической экспертизы.

2 августа 2023 года Центральный 
районный суд Тюмени постановил 
перевести Паклина из СИЗО в Лебе-
девский филиал Областной клини-
ческой психиатрической больницы. 
Основанием для этого стала ранее 
проведенная экспертиза. В психиа-
трической больнице Роман пробудет 
минимум до октября.

Жительница Барнаула, журналистка, 
политическая активистка.

Живя в Барнауле, Мария участвова-
ла в оппозиционных демонстрациях, 
писала для сайта RusNews, вела соб-
ственный Телеграм канал, обращала 
внимание общественности на про-
блемы сирот и коррупцию. Еще до 
начала войны ее несколько раз суди-
ли по административным статьям за 
одиночные пикеты.

В марте 2022 года в Телеграм-канале 
Пономаренко «Цензуры нет» появил-
ся перепост сообщения об обстреле 
театра в Мариуполе, содержавший 
обвинения в адрес российских войск. 
В апреле ее задержали в Санкт-Пе-
тербурге, куда она переехала неза-
долго до этого, расставшись с мужем 
из-за домашнего насилия. Ей предъя-
вили обвинения по статье о «фейках» 
о российских вооруженных силах по 
мотиву политической ненависти (ч.2 
ст. 207.3 УК), она была этапирована в 
Барнаул и помещена в СИЗО.

В июне 2022 года Мария провела 
месяц в Алтайской краевой клини-
ческой психиатрической больнице 
на экспертизе. Она сообщила, что в 
больнице за требования предоста-
вить средства гигиены ей вкалывали 
неизвестные успокоительные пре-
параты, а когда она пыталась сопро-
тивляться, ее насильно удерживали 
сотрудники ФСИН.

15 февраля 2023 года Ленинский 
районный суд Барнаула приговорил 
Пономаренко к 6 годам лишения сво-
боды и 5 годам запрета на журна-
листскую деятельность.

МАРИЯ 
ПОНОМАРЕНКО
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Жительница Москвы, уроженка Сева-
стополя, юристка, антивоенная и оп-
позиционная активистка, блогер.

В своем Телеграм-канале и в Инстра-
граме Елена публиковала антивоен-
ные и антиправительственные посты, 
что привлекло внимание сотрудников 
Центра по противодействию экстре-
мизму.

По мнению правоохранительных ор-
ганов, призывы к сопротивлению во-
енной мобилизации в ее постах были 
направлены на «унижение достоин-
ства человека и группы лиц», а также 
на «возбуждение ненависти и враж-
дебных действий» к президенту и 
высшим чиновникам. В феврале 2023 
года Родину оштрафовали по адми-
нистративной статье о возбуждении 
ненависти (ст. 20.3.1 КоАП).

Однако уже в марте за те же посты 
в соцсетях против нее было возбуж-
дено уголовное дело о публичных 
призывах к терроризму (ст. 205.2 УК), 

Тверской суд Москвы отправил ее под 
арест в СИЗО №6.

17 июля 2023 года 2-й Западный 
окружной военный суд прекратил 
уголовное дело в отношении Родиной 
и постановил направить ее в психиа-
трическую больницу на принудитель-
ное лечение. Об этом стало известно 
из писем Елены правозащитникам, в 
том числе ОВД-Инфо. В письмах она 
просит обратить внимание на ее дело: 
«Меня хотят сделать „овощем“, зако-
лоть препаратами в психушке. Воз-
можно это последние письма мои в 
светлой памяти и твердом уме».

ЕЛЕНА 
РОДИНА

Юрий Савельев член церкви Свиде-
телей Иеговы, которая с 2017 года 
объявлена в Российской Федерации 
«экстремистской организацией» и 
запрещена. Проживавший в Ново-
сибирске 66-летний Юрий Савельев 
был арестован в 2018 году по обви-
нению в «организации деятельности 
экстремистской организации» (часть 
1 ст. 282.2 УК). В декабре 2020 года 
суд приговорил Савельева к шести 
годам колонии строгого режима.

В своем заявлении Всемирный 
управленческий центр Свидетелей 
Иеговы (Governing Body of Jehovah’s 
Witnesses) расценил приговор Саве-
льеву как «абсурдный». Пресс-секре-
тарь Свидетелей Иеговы Джаррод 
Лопес также сказал, что приговор 
«противоречит международным нор-
мам в области прав человека».

Савельев отбывал срок в колонии №5 
в Алтайском крае. В начале августа 
начальник колонии предложил ему 
подписать пустой бланк заявления 
с просьбой о лечении, от чего Саве-

льев отказался, так как чувствовал 
себя вполне здоровым. Тем не менее, 
24 августа он был этапирован в Ле-
чебное исправительное учреждение 
№1 (ЛИУ) в городе Барнауле. Это 
колония, которая специально пред-
назначена для принудительного ле-
чения заключенных от алкоголизма и 
наркомании. По прибытии туда у Са-
вельева забрали тетради с личными 
записями и Библию.

Во время нахождения Савельева в 
ЛИУ у него неоднократно пытались 
получить согласие на лечение, од-
нако он отказывался подписывать 
бланк. Никаких медицинских мер к 
нему так и не применялось. В октябре 
2021 года он был этапирован обрат-
но в колонию.

19 июля 2023 года Савельев вышел 
на свободу, полностью отбыв срок за-
ключения.

ЮРИЙ 
САВЕЛЬЕВ
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Житель Ростова-на-Дону, пианист в 
консерватории. После протестов в ян-
варе 2021 года, связанных с арестом 
Алексея Навального, Михаил присое-
динился к нескольким открытым и за-
крытым ростовским оппозиционным 
группам в Телеграме.

Несколько участников одной из этих 
групп встречались очно и обсужда-
ли текущую политическую повестку и 
планы протестных действий, агитации, 
поддержки политических заключен-
ных. В марте 2021 года в чат вступил 
некто, назвавшийся бывшим военным. 
Он предлагал купить оружие, занять-
ся телефонным терроризмом, а также 
обещал поддержку со стороны не-
кой ЧВК. Вскоре после этого четверо 
участников чата, в том числе Селиц-
кий, были задержаны ФСБ по обви-
нению в намерении совершать акции 
прямого действия: забрасывать зда-
ния государственных органов краской 
и коктейлями Молотова и наносить 
на них оскорбительные надписи. Под 
давлением силовиков, угрожавших 

Михаилу и другим задержанным на-
силием и тюрьмой, он согласился за-
писать признание на камеру.

В итоге задержанным были предъяв-
лены лишь обвинения в вандализме 
по мотивам политической вражды (ч.2 
ст. 214 УК РФ). Им вменили нанесение 
граффити на стены жилых домов в Ро-
стове-на-Дону. В частности, речь шла 
о надписи «Путин — вор!»

Селицкому была назначена эксперти-
за в психоневрологическом диспансе-
ре Ростовской области, в результате 
который он был признан не способ-
ным к самостоятельному осуществле-
нию права на защиту и не осознаю-
щим в полной мере свои действия.

24 октября 2022 года мировой суд в 
Ростове-на-Дону приговорил Селиц-
кого к полутора годам ограничения 
свободы (с него взята подписка о не-
выезде) и принудительному амбула-
торному лечению в психиатрической 
больнице.

МИХАИЛ 
СЕЛИЦКИЙ

Житель Татарстана, активист башкир-
ского национального движения, за-
щитник шихана Куштау — небольшой 
горы в Ишимбайском районе Башкор-
тостана.

В начале 2018 года местные власти 
решили разрешить одной из компаний 
по производству соды разрабатывать 
шихан Куштау, что немедленно вызва-
ло протесты жителей, экоактивистов и 
деятелей башкирского национального 
движения. Защитники шихана разби-
ли на горе палаточный лагерь. После 
многочисленных случаев задержаний 
и полицейского давления активисты 
неожиданно добились нужного ре-
зультата: в 2020 году шихан был при-
знан памятником природы республи-
канского значения. Однако проблемы 
у самих активистов продолжились.

В частности, в январе 2021 года не-
сколько активистов были задержаны 
в связи с обвинениями в покушении на 
хулиганство с применением оружия (ч. 
2 ст. 213 УК с применением ст. 30 УК) и 
незаконном приобретении или хране-
нии оружия (ч. 1 ст. 222 УК). Речь шла 
о бытовом конфликте в башкирском 

селе Кармаскалы в ноябре 2020 года, 
в ходе которого чуть не произошли 
массовые столкновения. Среди задер-
жанных был и Марат Шарафутдинов, 
который, по его утверждению, в мо-
мент конфликта находился в отъезде 
на заработках. Родственники Марата 
говорили о том, что оружие было под-
брошено при обыске.

Многие из активистов Куштау и баш-
кирские национальные деятели из ор-
ганизации «Башкорт» предполагают, 
что конфликт мог быть провокацией 
спецслужб, направленной на месть 
активистам и дискредитацию башкир-
ского национального движения.

Шарафутдинов провел в СИЗО боль-
ше полугода, там на него оказывали 
психологическое давление, а по не-
которым данным — еще и избивали. 
18 августа 2021 года Орджоникид-
зевский суд города Уфы постановил 
отправить Марата на принудительное 
лечение в республиканскую клини-
ческую психиатрическую больницу в 
Базилевке (пригород Уфы) на срок в 
шесть месяцев.

МАРАТ 
ШАРАФУТДИНОВ
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По истечении этого срока больница 
обратилась в суд с просьбой о продол-
жении принудительной госпитализа-
ции Шарафутдинова, но 2 февраля 
2022 года Калининский районный суд 
Уфы оставил этот иск без удовлетво-
рения и Марат был отпущен на сво-
боду. Родственники объявляли сбор 
денег на восстановление его здоро-
вья. Как рассказал журналистам брат 

Шарафутдинова, «Состояние брата 
сейчас не очень хорошее. Он ночами 
не спит, почти не кушает, дрожит, воз-
можно, это после лекарств, которые 
ему кололи в больнице. Мы пока не 
разговариваем о том, что с ним было 
во время нахождения в СИЗО, но у 
него постоянно болит голова, зуба 
нет...»

Полковник запаса, видеоблогер, на-
ционалист, оппозиционер из Мо-
сковской области. Ранее Шендаков 
неоднократно привлекался к админи-
стративной и уголовной ответствен-
ности за свои оппозиционные и на-
ционалистические высказывания в 
видео-блоге, в том числе содержащие 
призывы к насилию по мотиву нацио-
нальной ненависти, а также к насилию 
в отношении представителей право-
охранительных органов и чиновников. 
В феврале 2023 года Шендаков был 
взят под стражу в связи с тем, что ему 
заменили условный срок на реальное 
заключение. Вскоре последовала пси-
холого-психиатрическая экспертиза, 
обнаружившая у Шендакова «стойкие 
бредовые идеи» и постановившая не-
обходимость применения принуди-
тельного психиатрического лечения.

По всей вероятности, одним из по-
водов для преследования полковни-
ка стало видео, где он рассказывает 
анекдот о сотруднике Росгвардии, од-
ной из силовых структур, осуществля-
ющих силовое подавление протестов 
в России, а затем призывает врачей 
действовать тем же образом, что опи-
сан в анекдоте:

Хирург говорит с пациентом-росгвар-
дейцем после операции:
– Яйца вам уже удалили, всё в поряд-
ке.
– Как яйца??? У меня же аппендицит 
был!
– Ну так и я ведь вам тоже говорил, что 
иду домой, а не на митинг.

15 июня 2023 года Красногорский 
городской суд (Московская область) 
постановил направить Михаила на 
принудительное лечение в психиа-
трическую больницу.

МИХАИЛ 
ШЕНДАКОВ

Житель поселка Веселый (Ростовская 
область), пенсионер, видеоблогер, 
сторонник русских националистов, 
неформального движения «Гражда-
не СССР». Многочисленные сторон-
ники этого движения считают себя 
суверенными гражданами России, 
придерживаются теории загово-
ра, согласно которой СССР де-юре 
продолжает существовать как суве-
ренное государство и субъект меж-
дународных отношений. Основной 
темой видеороликов Сивожелезова, 
доступных в интернете на момент на-
писания этого текста, являются раз-
личные способы уклонения от оплаты 
незаконных, по его мнению, счетов за 
услуги ЖКХ

Весной 2022 года Сивожелезов был 
обвинен в публикации в интернете 
роликов, содержавших, по мнению 
обвинения, «призывы к насильствен-
ной смене власти и насильственному 
изменению основ конституционного 
строя РФ». Видео были признаны экс-
тремистскими.

В апреле 2022 года Багаевский рай-
онный суд Ростовской области при-
знал Сивожелезова виновным в пу-
бличных призывах к экстремизму (ч. 
2 ст. 280 УК), но прекратил уголов-
ное преследование и направил его 
на принудительное психиатрическое 
лечение.

ИГОРЬ 
СИВОЖЕЛЕЗОВ
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Житель станицы Старокущевская 
Краснодарского края, юрист по обра-
зованию, 30-летний Максим Соколов 
в 2018 году был обвинен по статьям 
Уголовного кодекса о клевете (ст. 
128.1 УК) и оскорблении представи-
теля власти (ст. 319 УК). Основанием 
для возбуждения дела о клевете стали 
жалобы Соколова в государственные 
органы на бездействие сотрудников 
Следственного комитета (СК), кото-
рые отказались расследовать дело об 
угрозе убийством, которую Соколов 
получил в своем аккаунте в соцсети. 
После отказа в возбуждении уголов-
ного дела Соколов обвинил следова-
теля СК в сокрытии и других престу-
плений, совершенных, по его мнению, 
в сети, в частности, того, что Соколов 
интерпретировал как детскую порно-
графию (новое расследование под-
твердило факт преступления, но уго-
ловное дело не было возбуждено по 
процессуальным причинам).

В марте 2018 года Соколов вызвал 
полицию после того, как к нему домой 
приехали люди, которые представи-
лись сотрудниками «Ростелекома» и 
запросили логин и пароль от роутера. 
Соколов отказался дать пароль, по-
сле чего люди уехали, но по вызову 
Соколова приехали сотрудники поли-
ции вместе с начальником отделения 
подполковником полиции. Офицер 
потребовал от Соколова объяснений, 
почему он вызвал полицию, разговор 
проходил очень грубо, тем не менее, 
полиция уехала, не задержав Соколо-
ва. Лишь позднее по заявлению под-

полковника полиции было возбужде-
но уголовное дело об оскорблении.

В августе 2018 года Соколов был 
направлен на стационарную судеб-
но-психиатрическую в Краснодар, где 
провел 26 дней. Экспертиза вынесла 
заключение о том, что Соколов стра-
дает «вялотекущей шизофренией на 
фоне органического поражения го-
ловного мозга». Сам Соколов указы-
вал на противоречия в акте эксперти-
зы. Так обследование головного мозга 
не проводилось, в акте было записано, 
что его отец страдал шизофренией, 
хотя своего отца Соколов не знал, и 
ничего о нем не известно. Также Соко-
лов состоял на воинском учете в воен-
комате как годный к военной службе 
и никогда к психиатрам не обращался.

Независимая экспертиза, проведен-
ная профессором Казанского меди-
цинского университета Владимиром 
Менделевичем, также указала, что за-
ключение экспертизы не подтвержда-
ет установленного диагноза.

11 декабря 2018 года мировой суд 
принял решение о принудительной 
госпитализации Соколова, при этом 
ни он, ни его защитник на заседании 
не присутствовали. Их обоих удалили 
из зала заседаний – Соколова за про-
тесты с места, защитника по процес-
суальным основаниям (поскольку на 
начало заседания сам Соколов нахо-
дился в суде, соответствующая дове-
ренность для ведения дела защитнику 
на тот момент не была оформлена).

МАКСИМ 
СОКОЛОВ

При апелляционном рассмотрении 
дела в феврале 2019 года Щерби-
новский районный суд отменил ре-
шение мирового суда. Тот же суд в 
декабре 2019 года вынес решение о 
проведении повторной стационарной 
судебно-психиатрической эксперти-
зы в Санкт-Петербурге, на которой 
Соколов также провел месяц. Новая 
экспертиза подтвердила заключение 
экспертизы в Краснодаре, после чего 
Щербиновский райсуд в марте 2020 
года принял решение о принудитель-
ном лечении. 4 июня Соколов был 
задержан сотрудниками полиции и 
отправлен в Кущевскую специализи-
рованную психиатрическую больницу 
№3 (для социально-опасных душев-
нобольных). К тому времени срок дав-
ности по ст. 128.1 уже истек.

В декабре 2020 года Кущевский рай-
онный суд продлил срок принуди-
тельного лечения Соколова до 8 июня 
2021 года. По последней доступной 
на момент написания этого доклада 
информации, срок его нахождения в 
больнице был еще раз продлен до де-
кабря 2022 года.

Будучи признан вменяемым, Соколов 
по ст. 319 мог бы быть приговорен 
либо к штрафу, либо к обязательным 
работам, либо к исправительным ра-
ботам на срок не более одного года. По 
мнению адвоката Соколова, «он дли-
тельное время писал жалобы и, судя 
по всему, надоел местным властям. 
Как раз применение мер медицинско-
го характера, которое на поверку яв-
ляется карательной психиатрией, при-
менялось у нас в Советском Союзе».

Житель Владивостока, музыкант, ан-
тивоенный активист, бывший волон-
тер штаба Навального.

В мае 2022 года Сергей был оштра-
фован на 30 тысяч рублей за анти-

военные посты в сети «Вконтакте» по 
административной статье о дискреди-
тации российской армии (ч. 1 ст. 20.3.3 
КоАП). Штраф он выплачивать не 
стал, а писать в интернете антивоен-
ные посты продолжил.

СЕРГЕЙ 
ТОХТЕЕВ
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В феврале 2023 года против него 
были возбуждены целых пять уголов-
ных дел по статье о повторной дис-
кредитации российской армии (ч. 1 ст. 
280.3 УК), позднее объединенных в 
одно. К нему пришли домой с обыском, 
избили, в том числе с применением 
электрошокера, изъяли всю технику. 
Он был помещен под домашний арест.

В мае 2023 года Тохтеев прошел амбу-
латорную психиатрическую эксперти-

зу, которая выявила у него «признаки 
психического расстройства».

28 июня Приморский суд Влади-
востока удовлетворил ходатайство 
следствия о помещении Сергея в пси-
хиатрическую больницу города Уссу-
рийска (см. Габышев) для проведения 
стационарной экспертизы. Тохтеев 
должен провести в больнице месяц

Житель Магнитогорска (Челябин-
ская область), студент юридического 
факультета, активист общественно-
го движения «СтопХам» (выступают 
против захвата общественного про-
странства автомобилистами, наруша-
ющими правила парковки). Внимание 
силовиков Максим привлек к себе 
еще в 2021 году, когда выложил в 
чат сторонников Алексея Навального 
личные данные одного из сотрудни-
ков Центра по борьбе с экстремиз-
мом. Тогда Максим был задержан, его 
заставили приносить извинения на 
камеру, а видео с извинениями было 
выложено в Твиттере одного из из-
вестных пропагандистов.

31 марта 2022 года Максим оказался 
в СИЗО по подозрению в оправда-
нии терроризма (ч.2 ст. 205.2 УК РФ). 
Дело было возбуждено из-за ком-
ментария к опубликованной в интер-
нете фотографии анархиста Михаила 
Жлобицкого, который за несколько 
лет до этого подорвал себя в Управ-
лении ФСБ по Архангельской обла-
сти. В комментарии Жлобицкий был 
назван героем (сам Вороновский от-
рицает, что писал этот комментарий).

22 февраля 2023 года выездная кол-
легия судей Центрального окружного 
военного суда Екатеринбурга поста-
новила поместить Вороновского на 

Жительница Смоленска, студентка 
Смоленского государственного меди-
цинского университета, пожелавшая 
сохранить имя в тайне.

27 апреля 2023 года студентка, кото-
рую незаконно, по ее мнению, высе-
лили из общежития, пыталась попасть 
на прием к ректору. Видимо, она вела 
себя эмоционально и настойчиво, и 
сотрудники университета вызвали 
Росгвардию для ее «усмирения». Со-
трудники Росгвардии отказались 
выводить ее из здания университе-
та, так как она не совершала ничего 
противоправного. Тогда университет 
вызвал бригаду психиатрической 
помощи, которая принудительно до-
ставила девушку в областную психи-
атрическую больницу, где к ней была 
применена тяжелая медикаментоз-
ная терапия.

Медицинское учреждение потребо-
вало утвердить принудительную го-
спитализацию, и 3 мая Смоленский 
районный суд удовлетворил этот иск.

7 июля 2023 года адвокат студент-
ки успешно оспорил это решение в 
Смоленском областном суде. Суд, что 
примечательно, при поддержке про-
курора, постановил, что в материалах 
дела не было никаких доказательств 
неадекватного поведения студентки, 
показания очевидцев и процессуаль-
ные документы правоохранительных 
органов не были приобщены.

бессрочное принудительное лече-
ние в психиатрическое учреждение 
специализированного типа. Продле-
ние или прекращение принудитель-
ного лечения должно происходить 
по решению медицинской комиссии, 
проводящейся раз в полгода.

В апреле 2022 года Росфинмонито-
ринг добавил Вороновского в Феде-
ральный перечень экстремистов и 
террористов.

По информации, доступной на мо-
мент написания этого текста, у Мак-
сима осталась лишь одна родствен-
ница – бабушка 82 лет.

МАКСИМ 
ВОРОНОВСКИЙ

НЕИЗВЕСТНАЯ 
СТУДЕНТКА 
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Представляется необходимым обра-
тить внимание на некоторые измене-
ния в российском законодательстве о 
психиатрии, напрямую не связанные с 
карательной психиатрией, но демон-
стрирующие явный уклон в сторону 
размытия формулировок, расширения 
запретов и ограничения прав. 

«Лечение» ЛГБТ-людей

ЛГБТ-люди в России в последние годы 
подвергаются все более возрастаю-
щему давлению, травле и дискрими-
нации. В 2022 году новые поправки 
к печально известному закону о про-
паганде «нетрадиционных отноше-
ний» распространили его действие на 
пропаганду не только среди несовер-
шеннолетних, но вообще среди всех 
возрастов, запретив также распро-
странять информацию, которая может 
«вызвать желание сменить пол». При 
этом критерии того, что считать пропа-
гандой, остались столь же расплывча-
тыми, что и раньше. Кроме очевидного 
антиправового характера этого зако-
на, необходимо отметить и момент, ка-
сающийся сферы психиатрии.

Согласно МКБ 10 (международному 
классификатору болезней), которым 
пользуется Россия, «транссексуализм», 
то есть трансгендерность, все еще яв-
ляется психиатрическим диагнозом, 
требующим лечения (в обновленном 
МКБ 11 такого диагноза уже нет).

Этот закон, а также и принятый в июле 

2023 года закон о запрете трансген-
дерного перехода прямо противо-
речат установкам российских пси-
хиатров, пусть и устаревшим с точки 
зрения мировой науки и права, но все 
же оставлявшим российским трансген-
дерам некоторый выбор. О правопри-
менительной практике в этой сфере 
пока нет возможности судить, так как 
прошло недостаточно времени.

Другой аспект дискриминации ЛГ-
БТ-людей в России, касающийся злоу-
потреблений в сфере психиатрии, это 
конверсионная терапия. Пока этими 
методами пользуются лишь в некото-
рых частных центрах в разных реги-
онах страны. По российским законам, 
гомосексуальность не относится к пси-
хическим расстройствам, и официаль-
ная медицина не имеет протоколов и 
прямо сформулированных планов по 
«лечению гомосексуализма».

Однако есть основания опасаться, что 
скоро это положение вещей может из-
мениться.

1 июля 2023 года вступил в силу при-
каз Министерства здравоохранения 
от 14 ноября 2022 года № 668н «Об 
утверждении Порядка оказания ме-
дицинской помощи при психических 
расстройствах и расстройствах по-
ведения». Среди прочего, в приказе 
говорится о введении кабинетов пер-
вичной психологической и психиа-
трической помощи в поликлиниках и 
других медицинских учреждениях, а 
также расширяется перечень заболе-
ваний, при которых оказывается пси-
хиатрическая помощь.

Формулировки приказа не содержат 
прямых указаний на введение прак-
тики «лечения» «нетрадиционной сек-
суальной ориентации», однако задают 
достаточно широкую рамку для по-
добных злоупотреблений.

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ

Во-первых, в перечень заболеваний, 
при которых необходима медицин-
ская помощь (в том числе, принуди-
тельная), внесена категория Между-
народной классификации болезней 
F99 - «Неуточненные психические 
расстройства». Теоретически, подвер-
стать под это определение можно все, 
что угодно.

Во вторых, в Приложении № 16 «Пра-
вила организации деятельности каби-
нета врача-сексолога» среди функций 
кабинета сексолога обращают на себя 
внимание следующие пункты:

1) Оказание первичной специализи-
рованной медико-санитарной помо-
щи лицам, страдающим психическими 
расстройствами, связанным с половым 
развитием и ориентацией, расстрой-
ствами половой идентификации и 
сексуального предпочтения, семей-
но-сексуальными дисгармониями, 
сексуальными дисфункциями, не об-
условленными органическими нару-
шениями или другими заболеваниями 
и состояниями, и сексуальными дис-
функциями смешанного генеза (далее 
соответственно — лица, страдающие 
сексуальными расстройствами; сексу-
альные расстройства), а также имею-
щими риск их развития.

5) Применение совместно с вра-
чом-психиатром принудительных мер 
медицинского характера в отношении 
лиц, страдающих сексуальными рас-
стройствами.

Введение таких мер на общем фоне 
законодательной и информационной 
травли ЛГБТ в России само по себе мо-
жет недвусмысленно толковаться как 
непосредственная угроза применения 
конверсионной терапии. Но есть и бо-
лее убедительные маркеры, а именно 
нарратив, с помощью которого этот 
приказ был представлен в официаль-

ном публикаторе Совета Федерации 
РФ «Парламентской газете». В ста-
тье, рассказывающей о новом прика-
зе, перечисляется, от чего пациентов 
будут лечить сексологи (в том числе, 
принудительно): «от фригидности, им-
потенции, или таких нарушений сек-
суального поведения, как фетишизм, 
мазохизм, садизм, эксгибиционизм, и 
даже таких, мягко говоря, нестандарт-
ных предпочтений, как аутоэротизм, 
гомосексуализм, зоофилия».

Перспектива применения жестокой, 
продиктованной не научными знани-
ями, а предрассудками практики сама 
по себе дискредитирует психиатрию в 
России. Но есть опасения, что на вол-
не преследований ЛГБТ-людей может 
ужесточиться и применение психиа-
трии в карательных целях в отноше-
нии широких групп россиян. Михаил 
Мурашко, глава Минздрава, выступая 
в июне 2023 года в Госдуме, заявил, 
что президент поручил ему создать 
на базе Национального медицинского 
исследовательского центра психиа-
трии имени Сербского новый институт, 
который среди прочего займется ис-
следованием поведения ЛГБТ-людей. 
На это сразу же обратили внимание 
СМИ и правозащитники, но интересно 
также и то, что полное высказывание 
Мурашко касалось «исследования» не 
только ЛГБТ, но и «ряда поведенче-
ских направлений, в том числе обще-
ственных». По словам правозащитни-
ка Нефа Целлариуса, программного 
координатора ЛГБТК+ группы «Вы-
ход», «к сожалению, понимать это 
можно так, что (если такой институт 
будет создан) карательная психиа-
трия будет применяться не только для 
трансгендерных или гомосексуальных 
людей, но и для любых людей, чье «об-
щественное поведение» не нравится 
государству, — оппозиционеров, эко-
активистов, кого угодно».
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Ситуация с 
Психоневрологическими 
интернатами (ПНИ)

Летом 2023 года Государственная 
Дума приняла поправки к закону «О 
психиатрической помощи».

По данным социального проекта 
«Регион заботы», в России действует 
больше 500 ПНИ, в которых находят-
ся больше 160000 человек. Их поло-
жение было объектом внимания неза-
висимых СМИ и неправительственных 
организаций на протяжении несколь-
ких последних лет (для подробного 
ознакомления рекомендуем, напри-
мер, репортаж Елены Костюченко в 
ныне закрытой «Новой газете», https://
novayagazeta.ru/articles/2021/04/30/
internat). Слово, которое часто исполь-
зуют независимые наблюдатели для 
описания жизни в российских ПНИ — 
это «ад». Однако до последнего време-
ни закон позволял осуществлять хоть 
какой-то контроль за происходящим, 
была возможность для организации 
самостоятельного проживания неко-
торых пациентов.

Новая редакция закона фактически 
упраздняет возможность независи-
мого контроля, а также оставляет на 
усмотрение врачей выписку и времен-
ное выбытие пациентов (например, на 
выходные), не предусматривая ника-
кой процедуры оспаривания этих ре-
шений.

Законопроект вызвал резкую нега-
тивную реакцию общества — особен-
но учитывая текущую внутриполити-
ческую ситуацию «выжженной земли». 
Петицию против поправок подписали 
более 40000 человек и более 70 не-
коммерческих организаций. На этом 
фоне обращает на себя внимание ре-
акция президента Российского обще-

ства психиатров Николая Незнанова. 
В популярной лояльной властям газе-
те «Аргументы и Факты» цитируются 
его слова о полезности нового закона: 
«Отмечу, что внесение поправок — это 
большой и долгожданный шаг вперед 
для всей отрасли. В первую очередь 
изменения направлены на защиту 
прав пациентов, что безусловно, вы-
зывает поддержку как у самих паци-
ентов и их близких, так и у медицин-
ского сообщества».

Трудно судить, зачем российским вла-
стям понадобилось в разгар войны и 
внутриполитических репрессий при-
нимать — и довольно поспешно — 
казалось бы неполитический закон, 
ухудшающий положение и без того 
бесправных людей и ломающий пусть 
несовершенные, но рабочие механиз-
мы помощи. Благотворительница и 
общественная активистка Нюта Фе-
дермессер, известная тем, что ради 
сохранения и развития своих действи-
тельно прогрессивных и грандиозных 
благотворительных проектов никогда 
не шла на конфронтацию с властью и 
даже входила в различные государ-
ственные структуры, высказала пред-
положение, что ПНИ станут своего 
рода Соловками (один из островов, 
куда советская власть свозила пока-
леченных во время Второй мировой 
войны людей, чтобы скрыть их от глаз 
общества). Вернувшихся из Украины 
солдат куда проще будет запрятать 
навечно в интернаты, чем заниматься 
их лечением и профилактикой антисо-
циального поведения.

Введение к докладу 
«Возрождение карательной 
психиатрии в России», 
сентябрь 2021 г

Виктор Давыдов

В 2021 году исполняется ровно 100 
лет с тех пор, как политический ре-
жим в России принял психиатрию как 
инструмент репрессий. Именно 1921 
годом датируется первый известный 
документ о принудительном помеще-
нии политического оппозиционера в 
психиатрическую больницу. 

Несмотря на то, что с тех пор в стра-
не сменилось несколько политических 
режимов, с краткими перерывами 
психиатрия по-прежнему продолжает 
использоваться в политических целях 
и как «инструмент «социальной инже-
нерии»». 
Причины, по которым психиатрия 
удобна властям как инструмент ре-
прессии, сформулировал еще в 1971 
году советский диссидент Владимир 
Буковский:

• упрощенная юридическая проце-
дура. Человек помещается в пси-
хиатрическую больницу либо во-
обще без всяких обвинений, либо 
уголовный процесс упрощается до 
крайности: аргументы по сути об-
винений не рассматриваются, за-
ключение государственной судеб-
но-психиатрической экспертизы 

не может быть оспорено, судебное 
заседание проходит в отсутствие 
подсудимого;

• срок нахождения в психиатриче-
ском учреждении не ограничен за-
коном;

• содержание в условиях строгой 
изоляции: контакты с адвокатом и 
даже родственниками ограничены, 
заявления и жалобы самого заклю-
ченного государственными органа-
ми не рассматриваются;

• применение болезненных медика-
ментов, разрушительно действую-
щих на тело и сознание. 

Несмотря на то, что еще в период пе-
рестройки применение психиатрии 
как формы политической репрессии 
было признано незаконным, злоупо-
требления продолжаются. И по мере 
того, как режим становится все более 
репрессивным, такие случаи стано-
вятся все более частыми. Более того, 
в списке официальных диагнозов в 
России продолжает иметь место соз-
данная советскими психиатрами на-
меренно для преследования дисси-
дентов «вялотекущая шизофрения». 
Такой диагноз, не имеющий симпто-
мов, может быть поставлен любому 
психически здоровому человеку, тем 
более страдающему от аутизма. 

В настоящее время наблюдаются, как 
минимум, четыре метода злоупотре-
бления психиатрией:

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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• Наиболее распространенной фор-
мой, как и в СССР, является прину-
дительная госпитализация граж-
дан в психиатрическую больницу 
в административном порядке без 
предъявления юридических обви-
нений. Полиция задерживает оппо-
зиционеров, гражданских активи-
стов, блогеров и простых граждан, 
которые жалуются на злоупотре-
бления властей или пытаются бо-
роться с коррупцией, после чего суд 
выносит решение о принудитель-
ной госпитализации на минималь-
ный срок в месяц, позднее судом 
этот срок часто продлевается.

• 
Решение суда о госпитализации 
основывается исключительно на 
полицейских протоколах, свиде-
тели в суд не вызываются, обычно 
суд проходит без участия адво-
ката. Формально суд должен вы-
звать человека, в отношении ко-
торого принимается решение, что 
делается далеко не всегда. Особо 
злостным нарушением является то, 
что госпитализируемый – который 
обычно уже находится в психиа-
трическом учреждении – перед за-
седанием суда получает инъекции 
сильнодействующих психотропных 
препаратов, в результате чего не 
может адекватно себя вести и вос-
принимать происходящее в ходе 
судебной процедуры. По мнению 
одного из адвокатов, «комиссия 
из трех врачей пишет что угодно в 
заключении, человека накачивают 
седативными до состояния пуска-
ния слюны, и в таком виде привозят 
в суд. Судья смотрит на него и при-
нимает решение о госпитализации». 

Сама процедура проходит очень 
быстро – в одном случае, соглас-
но официальной аудиозаписи, суд 
принял решение о принудительной 
госпитализации за 3 минуты 27 се-

кунд (в результате женщина, чье 
дело о госпитализации рассматри-
вал суд, провела в психиатрической 
больнице более восьми месяцев). 

Случаи принудительной госпита-
лизации без медицинских осно-
ваний стали столь частыми, что 
даже правительственное агентство 
РИА-Новости в январе 2020 года 
опубликовало материал, в котором 
рассказывается о нескольких слу-
чаях необоснованных госпитализа-
ций (фамилии и место жительство 
пострадавших в тексте не указыва-
ются). В одном из случаев женщи-
на 64 лет провела в психбольнице 
им.Алексеева в г.Москве неделю 
после того, как сама обратилась в 
полицию с заявлением о краже ее 
вещей (и жаловалась, что полиция 
отказывается расследовать дело). 
В другом случае 26-летняя девуш-
ка из Карелии сама обратилась к 
психиатрам, но после того, как она 
потребовала ее выписать, психи-
атры обратились в суд, и девушка 
провела в больнице год (после чего 
была выписана на амбулаторное 
лечение). 

Как сообщил один из адвокатов, 
знакомых с практикой принуди-
тельных госпитализаций, «решения 
о принудительной госпитализации 
в Гатчинском городском суде (Ле-
нинградская область) буквально 
штампуются: в день слушается по 
20–30 таких дел, на каждого тра-
тится минут 10, не больше».

Известны и случаи, когда по пред-
ставлению полиции принудительно 
госпитализируют и самих сотруд-
ников полиции, которые вступают в 
рабочий конфликт со своим началь-
ством. В таких случаях, вместо того, 
чтобы решить рабочий конфликт, 
полицейское начальство отправ-

ляет сотрудника на принудитель-
ное лечение в психиатрическое 
учреждение, после чего увольняет 
уже по «медицинским основаниям». 

• Суды принимают решение о при-
нудительном психиатрическом ле-
чении в отношении обвиняемых по 
политически мотивируемым уго-
ловным делам. Обычно это делает-
ся в тех случаях, когда состав обви-
нения сложно доказать в обычном 
судебном процессе, либо недо-
статочно доказательств, либо есть 
дополнительные факторы – на-
пример, задержанные за оказание 
сопротивления полиции в ходе оп-
позиционных демонстраций были 
сильно избиты полицией, известно 
и дело, когда обвиняемого пытали 
электротоком, после чего он дал 
признательные показания (от кото-
рых впоследствии отказался).

• Необоснованное назначение су-
дебно-психиатрической экспер-
тизы в стационаре. Назначение 
стационарной судебно-психиатри-
ческой экспертизы – юридически 
обоснованная процедура, которая 
необоснованно часто назначается 
по политически мотивированным 
уголовным делам. В ходе эксперти-
зы обвиняемый, как минимум, ме-
сяц – срок может быть увеличен до 
90 дней – находится в специальном 
отделении психиатрической боль-
ницы со строгим режимом. Обычно 
там очень плохие бытовые условия, 
соседями являются обвиняемые 
по уголовным делам с серьезны-
ми психическими отклонениями и 
агрессивные, весь срок эксперти-
зы госпитализированные не могут 
выйти из помещения, их контакты 
ограничиваются, часто еще до по-
становки диагноза и вынесение 
заключения о вменяемости к госпи-
тализированным применяются ней-

ролептики в больших дозах. 

• Особенно явным нарушением прав 
обвиняемых является назначение 
стационарной экспертизы в тех 
случаях, когда обвинение предъяв-
лено по статьям уголовного кодек-
са, не предусматривающим лише-
ние свободы. В таком случае, даже 
если суд и признает обвиняемого 
виновным и назначает наказание, 
он все равно весь срок экспертизы 
проводит фактически в условиях 
лишения свободы. 

Следствие использует угрозу на-
значения экспертизы также и в сво-
их целях. Известны случаи, когда 
следователь прямо заявлял обви-
няемому, что отправит его на пси-
хиатрическую экспертизу, если тот 
не признает своей вины. 

• Принудительная госпитализация 
заключенных в психиатрические 
отделения лагерных (тюремных) 
больниц. Туда часто помещают за-
ключенных, которые систематиче-
ски жалуются в государственные 
органы и СМИ, либо протестуют 
иным способом против наруше-
ний прав заключенных, принуди-
тельного тяжелого труда и пыток. 
Отделения лагерных больниц яв-
ляются особо секретными учреж-
дениями, доступ куда ограничен 
как для адвокатов, так и для членов 
Общественных наблюдательных 
комиссий. Там в отношении паци-
ентов применяются необоснован-
но большие дозы нейролептиков, 
пациенты проводят долгое время 
– дни, недели и даже месяцы – при-
вязанными к койкам, и не имеют 
никаких возможностей жаловаться 
или обращаться в государственные 
органы.

• Особой формой злоупотребления 
психиатрией стала принудительная 
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стерилизация женщин, находящих-
ся в психиатрических учреждени-
ях. Эта практика сходна с нацист-
ской программой по стерилизации 
женщин «неполноценных рас» и 
проводится в отношении женщин, 
находящихся в учреждениях для 
инвалидов. Женщин  – в одном слу-
чае одна из них была беременна 
– отправляют из психиатрического 
учреждения в больницу для опе-
рации либо вообще без объясне-
ния причин и целей, либо угрозами 
заставляют подписать согласие на 
«добровольную» стерилизацию. 

В настоящее время известно только 
об одном психиатрическом учреж-
дении, где применялась эта прак-
тика, однако есть все основания по-
лагать, что ее применяют и в других 
местах.

• Известны также случаи использо-
вания психиатрии для «лечения» 
от гомосексуализма. Обычно к 
психиатрам родители направляют 
детей-подростков, которые сами 
юридически не имеют возможности 
отказаться от «лечения». 

Несмотря на то, что злоупотребления 
психиатрией объективно являются 
продолжением советской традиции 
психиатрической, полицейской и су-
дебной практики, стоит отметить и 
различия между практикой примене-
ния психиатрии как средства принуж-
дения в СССР и в современной России. 

Принятый еще в 1992 году закон – 
действующий с изменениями и сей-
час – требует судебного решения для 
принудительной госпитализации в ад-
министративном порядке (без предъ-
явления уголовных обвинений). Если в 
СССР для принудительной госпитали-
зации было достаточно заявления из 
милиции (которая действовала обыч-
но по приказу КГБ), то сейчас прину-

дительная госпитализация требует 
судебного решения. Это решение за-
висит исключительно от мнения су-
дьи, и многие судьи – хорошо зная о 
критике злоупотреблений психиатрии 
в СССР – не считают для себя лично 
нужным участвовать в продолжении 
такой практики. Также очень важно, 
что судебное решение может быть об-
жаловано в вышестоящий суд, процесс 
усложняется – что тоже мотивирует 
судей закрыть дело без последствий, 
не втягиваясь в долгие – они могут 
продолжаться месяцами – последую-
щие судебные разбирательства. 

Другим очень важным фактором яв-
ляется гласность – наличие буквально 
считанных независимых СМИ и откры-
тых для выражения мнений соцсетей – 
благодаря чему информация о фактах 
злоупотребления психиатрией ста-
новится почти моментально широко 
известной. Практика показывает, что 
в тех случаях, когда решение о прину-
дительной госпитализации попадает в 
сферу общественного внимания и, тем 
более, вызывает акции протеста, то 
решение суда либо отменяется выше-
стоящей судебной инстанцией, либо 
уже госпитализированный человек 
освобождается из психиатрической 
больницы ранее установленного су-
дом срока.

Все вместе это дает основания по-
лагать, что широкая огласка случаев 
злоупотребления психиатрией в стра-
не – и тем более, международная ре-
акция – даже при отсутствии в Россий-
ской Федерации независимого суда 
способны остановить дальнейшее 
ухудшение ситуации и злоупотребле-
ния психиатрией и защитить граждан 
Российской Федерации от произволь-
ного лишения свободы в психиатриче-
ских учреждениях.

Права человека в области психического здоровья – Федерация «Гло-
бальная инициатива в психиатрии» (ФГИП) – это международная 
федерация некоммерческих организаций, продвигающих гуманную, 
этичную и эффективную психиатрическую помощь во всем мире. Эта 
организация ставит своей целью поддержку в построении более со-
вершенных и устойчиво работающих служб помощи, которые не за-
висели бы от постоянного внешнего финансирования. Защита прав 
человека при оказании психиатрической помощи — краеугольный ка-
мень нашей работы. Мы считаем своим первостепенным долгом гром-
ко заявлять о нарушениях прав человека в психиатрической практике, 
когда бы и где бы они ни происходили, и вместе с нашими партнерами 
на местах работаем над тем, чтобы исправлять ситуацию и добиваться 
того, чтобы эти нарушения не возобновлялись. В основе всей нашей 
деятельности лежит партнерство.

Права человека в области психического здоровья-ФГИП была осно-
вана в 1980 году — сначала как «Международная ассоциация про-
тив политического использования психиатрии» (IAPUP) — в ответ на 
систематические злоупотребления психиатрией в СССР. Она активно 
помогала жертвам этих злоупотреблений и занималась организацией 
кампаний за их прекращение. В 1991 году она была переименована в 
«Женевскую инициативу в психиатрии» (GIP) и сконцентрировалась на 
поддержке реформ психиатрической помощи в Центральной и Вос-
точной Европе и бывшем СССР. В 2005 году организация, расширив 
географию своей деятельности и начав работать в Африке и Азии, 
поменяла название на «Глобальную инициативу в психиатрии». В на-
стоящее время Федерация «Глобальная инициатива в психиатрии» 
имеет членские организации в Болгарии, Грузии, Литве, Нидерландах, 
Шри-Ланке, Украине и США.

После возобновления практики политического использования психи-
атрии в государствах-бывших советских республиках, в особенности 
в России, мы выпустили несколько докладов о новых случаях таких 
злоупотреблений. Последний доклад «Возрождение карательной 
психиатрии в России» касался периода с 2017 по 2021 гг. и был пол-
ностью посвящен ситуации в России, где число таких случаев продол-
жает расти. Настоящий доклад предлагает обновленную информацию 
по актуальным событиям. Доклад 2021 года доступен для скачивания 
на сайте ФГИП: https://www.gip-global.org/home/psychiatry-in-russia-
again-a-regular-method-of-repression/ 
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